
Créneau « Escalade en famille »
A quoi ça sert ?

Nous vous invitons à consulter régulièrement le planning des délégués sur notre site à l’adresse :  http://www.smus.fr/planning/Mise à jour du 
03 juillet 2009

A qui s’adresse ce créneau ?
Mis en place depuis octobre 2008, ce créneau est exclusivement réservé aux 
familles ayant de jeunes enfants. Il permet aux enfants de jouer avec les 
copains dans la salle tout en s’initiant à leur rythme à l’escalade. L’activité 
permet aussi aux parents de pouvoir grimper à tour de rôle.

Contact

Christophe

Email : cpo94@free.fr

CONVIVIALITE

RENCONTRE

JEUX

PIQUE-NIQUE

Chaque samedi de 12h00 à 14h00

Conditions d’accès ?
- Présence obligatoire d’au moins un parent adhérent du SMUS ESCALADE.
« La séance est sous la responsabilité des parents, nous n’acceptons aucun 
enfant sans ses parents »
- Inscription des enfants obligatoire (bulletin, certificat médical, autorisation 
parentale, cotisation 36€ pour la licence)
- Il n’y a pas d’âge minimum pour les enfants, toutefois l’accès au mur leur 
est difficile avant 3 ans.
- Respect du règlement intérieur et des règles de sécurité (brevet 
d'autonomie obligatoire pour assurer).

Déroulement de la séance
Vous pouvez apporter le pique-nique dans la salle, les enfants 
jouent et grimpent avec leurs parents.
Pensez à apporter des jeux pour les plus petits (ballons, 
coloriages, poupées, voitures, etc...)
Nous organisons des activités ludiques pour les enfants en 
utilisant les tapis, le mur et la salle de pan. Du matériel 
adapté aux petits est à votre disposition au club pour grimper 
en toute sécurité.
Il n'y a pas de chaussons d'escalade pour les petits, une paire 
de basket ou des chaussons de gym feront l'affaire.

Sorties en famille
Nous vous proposerons dès 2010 des sorties bloc ou 
falaise (Fontainebleau, Glandelles…) adaptées aux 
petits et aux grands afin de poursuivre ces moments 
de convivialité à l’extérieur de la salle.


